
Vorbereitungskurs  
für den AOK-Firmenlauf Unna am 15.05.2025

Kursdauer: 25.03.2025 bis 13.05.2025

Trainingszeiten: dienstags und donnerstags : 1815 Uhr

Treffpunkt: Roter LSF-Infokasten, Bornekamp, 1. großer Teich

Weitere Trainingseinheiten können bei Bedarf vor Ort abgestimmt werden

Keine Kursgebühren. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! 
Vorabfragen und Anmeldung  
an info@lsf-unna-2000.de

kostenlose  
Teilnahme


